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ASIGNATURA INFORMATICA

TEMA CORONAVIRUS- COVID-19

OBJETIVO: El estudiante identificara y reconocera EL CORONAVIRUS- COVID-19 como una enfermedad
respiratoria infectocontagiosa y generara estrategias de autocuidado.

¢QUE ES UN CORONAVIRUS?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden
causar enfermedades tanto en animales como en humanos. En
los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comin hasta
enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de
Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo
(SRAS). El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente
causa la enfermedad por coronavirus COVID-19.

¢QUE ES LA COVID-19? -
La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente.
Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China)
en diciembre de 2019.

ECUALES SON LOS SINTOMAS DE LA COVID-19?

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son fiebre, cansancio y tos seca. Algunos pacientes pueden
presentar dolores, congestidon nasal, rinorrea, dolor de garganta o diarrea. Estos sintomas suelen ser leves y
aparecen de forma gradual. Algunas personas se infectan pero no desarrollan ningin sintoma y no se
encuentran mal. La mayoria de las personas (alrededor del 80%) se recupera de la enfermedad sin necesidad de
realizar ningun tratamiento especial. Alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen la COVID-19 desarrolla
una enfermedad grave y tiene dificultad para respirar. Las personas mayores y las que padecen afecciones
médicas subyacentes, como hipertension arterial, problemas cardiacos o diabetes, tienen mas probabilidades de
desarrollar una enfermedad grave. En torno al 2% de las personas que han contraido la enfermedad han
muerto. Las personas que tengan fiebre, tos y dificultad para respirar deben buscar atencion médica.

¢COMO SE PROPAGA LA COVID-19?

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el virus. La enfermedad
puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas procedentes de la nariz o la boca que salen
despedidas cuando una persona infectada tose o exhala. Estas goticulas caen sobre los objetos y superficies que
rodean a la persona, de modo que otras personas pueden contraer la COVID-19 si tocan estos objetos o
superficies y luego se tocan los 0jos, la nariz o la boca. También pueden contagiarse si inhalan las goticulas que
haya esparcido una persona con COVID-19 al toser o exhalar. Por eso es importante mantenerse a mas de 1
metro (3 pies) de distancia de una persona que se encuentre enferma.

¢PUEDE TRANSMITIRSE A TRAVES DEL AIRE EL VIRUS CAUSANTE DE LA COVID-19?

Los estudios realizados hasta la fecha apuntan a que el virus causante de la COVID-19 se transmite
principalmente por contacto con goticulas respiratorias, mas que por el aire. Véase la respuesta anterior a la
pregunta « ¢Como se propaga la COVID-19?»

¢ES POSIBLE CONTAGIARSE DE COVID-19 POR CONTACTO CON UNA PERSONA QUE NO PRESENTE
NINGUN SINTOMA?

La principal forma de propagacion de la enfermedad es a través de las goticulas respiratorias expelidas por
alguien al toser. El riesgo de contraer la COVID-19 de alguien que no presente ningun sintoma es muy bajo. Sin
embargo, muchas personas que contraen la COVID-19 solo presentan sintomas leves. Esto es particularmente
cierto en las primeras etapas de la enfermedad. Por lo tanto, es posible contagiarse de alguien que, por ejemplo,
solamente tenga una tos leve y no se sienta enfermo. La OMS esta estudiando las investigaciones en curso sobre
el periodo de transmision de la COVID-19 y seguira informando sobre los resultados actualizados.

¢ES POSIBLE CONTAGIARSE DE COVID-19 POR CONTACTO CON LAS HECES DE UNA PERSONA QUE
PADEZCA LA ENFERMEDAD?
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El riesgo de contraer la COVID-19 por contacto con las heces de una persona infectada parece ser bajo. Aunque
las investigaciones iniciales apuntan a que el virus puede estar presente en algunos casos en las heces, la
propagacion por esta via no es uno de los rasgos caracteristicos del brote. La OMS estd estudiando las
investigaciones en curso sobre las formas de propagacion de la COVID-19 y seguira informando sobre los nuevos
resultados. No obstante, se trata de un riesgo y por lo tanto es una razén mas para lavarse las manos con
frecuencia, después de ir al bafno y antes de comer.

¢QUE PUEDO HACER PARA PROTEGERME Y PREVENIR LA PROPAGACION DE LA ENFERMEDAD?
Medidas de proteccidn para todas las personas

Manténgase al dia de la informacién mas reciente sobre el brote de COVID-19, a la que puede acceder en el sitio
web de la OMS y a través de las autoridades de salud publica pertinentes a nivel nacional y local. Se han
registrado casos en muchos paises de todo el mundo, y en varios de ellos se han producido brotes. Las
autoridades chinas y las de otros paises han conseguido enlentecer o detener el avance de los brotes, pero la
situacion es impredecible y es necesario comprobar con regularidad las noticias mas recientes.

Hay varias precauciones que se pueden adoptar para reducir la probabilidad de contraer o de contagiar la
COVID-19:

Lavese las manos a fondo y con frecuencia usando un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

¢CUANTO DURA EL PERIODO DE INCUBACION DE LA
COVID-19?

El «periodo de incubacién» es el tiempo que transcurre entre la
infeccion por el virus y la aparicion de los sintomas de la
enfermedad. La mayoria de las estimaciones respecto al periodo
de incubacion de la COVID-19 oscilan entre 1 y 14 dias, y en
general se sitian en torno a cinco dias. Estas estimaciones se
irdn actualizando a medida que se tengan mas datos.
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ACTIVIDAD:
1. Realice una lectura general de texto
2. Saque un listado de 10 términos del tema y defina su significado
3. Consulte sobre que se be hacer para prevenir el contagio de la COVID-19
4. Explique que se hacer en casa para prevenir el contagio de la COVID-19
5. Explica en caso de del contagio de un miembro de la familia con la COVID-19 que se debe hacer
6. Realice un friso con la técnica de lavado de manos para la prevenir el contagio de la COVID-19
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